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运动展活力，风采耀长中
——记 2021 年上海市长桥中学“乐健力美”体育节第 31 届运动会

长 桥 中 学 组 织 “乐 健 力 美 ”体 育 节 ， 是 为 了 更 好 地 开 展 “阳 光 体 育 ”活 动 ， 提 高 学

生 的 身 体 素 质 ， 通 过 运 动 努 力 打 造 “乐 健 力 美 ”的 体 育 品 牌 ， 促 进 学 生 优 良 的 体 育 运

动 传 统 ， 丰 富 同 学 们 的 文 化 生 活 ， 发 扬 健 康 、 活 泼 、 向 上 ， 更 快 、 更 高 、 更 强 的 体

育 精 神， 并 且 将 体 育精 神 融 入 到 学习 、 生 活 等 各个 领 域 ， 促 进学 生 的 全 面 发展 。

随 着 运 动 员 进 行 曲 ，仪 仗 队 率 先 入 场 ，国 旗 队 、校 旗 队 、

会 旗 队 昂 首 挺 胸 ， 六 年 级 的 鲜 花 队 稚 气 活 泼 ， 七 八 年 级 的 彩

旗 队 精 神 抖 擞 。

随 后 各 班 级 的 方 阵 在 班 主 任 老 师 的 带 领 下 ， 展 示 了 各 自

的 特 色 ， 花 式 跳 绳 、 跆 拳 道 、 竞 技 自 行 车 、 青 春 健 美 操 、 活

力 街 舞 … … 长 中 学 子 们 用 精 彩 纷 呈 的 表 演 展 现 了 体 育 的 魅

力 ， 用 嘹 亮 的 口 号 喊 出 了 他 们 团 结 的 力 量 ， 用 灿 烂 的 笑 容 彰

显 青 春 的 色 彩 。

各班级入场后，运动员代表和裁判员代表分别上台宣誓，承诺公平、公正的对待比赛。 张勇校长做了开幕致辞并宣布体育节开幕。

随后进行了各年级的广播操和武术操的评比展示，每一个同学都在为集体荣誉而努力，用行动和力量表现出长中学子的风采。

长桥中学组织“乐健力美”体育节，是为了更好地开展

“阳光体育”活动，提高学生的身体素质，通过运动努力打

造“乐健力美”的体育品牌，促进学生优良的体育运动传统 ，

丰富同学们的文化生活，发扬健康、活泼、向上，更快、

更高、更强的体育精神，并且将体育精神融入到学习、生

活等各个领域，促进学生的全面发展。
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攻坚克难，家校携手
——2021 学年第一学期 10 月九年级家长会报道

近期活动梳理

本 次 家 长 会 共 有 五 个 议 程 。 首 先 ， 由

年 级 组 长 王 芳 老 师 就 开 学 至 今 的 各 项 活 动

进 行 了 梳 理 和 分 享 。 其 中 她 特 别 提 到 了 年

级 组 老 师 们 的 无 私 付 出 和 暑 期 作 业 线 上 辅

导 工 作 ， 得 到 了 家 长 们 的 一 致 认 同 。

年 级 副 组 长 徐 梦 茵 老 师 就 学 校 新 推 出 的

“家 校 联 系 册 ”做 了 详 细 的 介 绍 ， 展 示 了 优 秀

范 本 ， 并 和 家 长 们 分 享 了 使 用 建 议 。

作业检测反馈

会 议 的 第 二 个 议 程 是 由 王 芳 老 师 反 馈 本 次 9 月 的 作 业 检 测 情 况 。

她 从 年 级 组 的 角 度 指 出 了 学 生 现 存 的 学 习 问 题 ， 并 结 合 语 、 数 、 英 、

物 、化 、和 道 法 六 门 学 科 的 实 际 检 测 情 况 做 了 分 析 ，尤 其 向 家 长 们 强

调 了 家 校 合 作 的 主 要 方 向 和 注 意 事 项 ，同 时 会 上 还 请 来 了 跨 学 科 备 课

组 长 王 琪 老 师 和 体 育 备 课 组 长 朱 冬 美 老 师 就 本 门 学 科 的 中 考 性 质 及

内 容 做 了 细 致 的 讲 解 ，使 家 长 们 能 及 时 地 对 初 三 学 习 有 一 个 比 较 清 晰

的 认 识 和 理 解 ， 在 思 想 上 做 好 充 分 的 准 备 。

紧 接 着 ， 王 芳 老 师 对 家 长 们 提 出 了 五 个 “关 注 ”， 即 关 注 学 生 的 手

机 使 用 情 况 、 关 注 学 生 的 心 理 健 康 、 关 注 学 生 的 作 业 情 况 、 关 注 学 生

放 学 后 、 双 休 日 的 去 向 ， 以 及 关 注 中 考 相 关 信 息 和 学 生 的 发 展 方 向 。

分管领导吴萌老师发言

九 年 级 的 分 管 领 导 吴 萌 老 师 也 在 会

上 做 了 发 言 。她 提 到 ，学 校 对 本 届 九 年 级

的 教 育 教 育 工 作 极 为 重 视 ，加 强 了 对 九 年

级 教 师 的 师 资 配 置 ，并 不 断 优 化 九 年 级 的

教 育 教 学 的 模 式 。开 学 至 今 她 关 注 到 了 九

年 级 的 老 师 们 个 个 都 “披 星 戴 月 ”， 并 取 得

了 相 应 的 好 成 效 。同 时 ，她 指 出 了 学 生 身 上 现 存 的 一 些 问 题 ，针 对 这 些 问 题 ，

她 向 家 长 们 提 出 了 三 点 要 求 ： 1、 强 化 家 庭 教 育 意 识 ， 努 力 提 高 家 庭 教 育 质

量 ；2、 多关 心 子女 的 学习 和 生活 ； 3、 多与 学 校、 老 师联 系 。
张勇校长总结

最 后 ，张 勇 校 长 做 了 总 结 讲 话 。他 首 先 提 到 了 长 桥 中 学 在 今 年 中 考

中 取 得 了 很 大 的 进 步 ，而 对 本 届 学 生 也 同 样 寄 予 了 厚 望 。他 对 家 长 们 提

出 了 几 条 宝 贵 的 指 导 性 建 议 ： 第 一 ， 要 尊 重 并 信 任 老 师 ， 对 老 师 有 “盲

目 ”崇 拜 的 态 度 ； 第 二 ， 要 严 格 把 控 手 机 的 使 用 情 况 ； 第 三 ， 要 关 注 薄

弱 学 科 ；第 四 ，要 给 予 孩 子 们 适 当 的 鼓 励 和 支 持 。与 此 同 时 ，他 也 提 出

了 对 九 年 级

老 师 们 的 一 些 要 求 ，

他 希 望 老 师 们 不 仅 要

有 视 如 己 出 的 责 任 感 ，

也 要 学 会 主 动 关 心 学

生 、 亲 近 学 生 。

颁 奖

会 上 ，分 管 领 导 吴 萌 老 师 与 张 勇 校 长 还 对 年 级 组 评 选 出 的“ 家 校 育 人 先 锋

奖 ” 和 “ 优 秀 家 长 志 愿 者 ” 进 行 了 颁 奖 。

班级家长会
集 中 会 议 结 束 后 ， 各 位 家 长 来 到 各 班 教 室 ， 与 班 主 任 、 任 科 老 师 进

一 步 探 讨 了 本 次 作 业 检 测 情 况 ， 分 享 了 教 育 的 困 惑 得 失 。 老 师 们 就 学 生

在 学 习 中 存 在 的 问 题 ， 诚 恳 的 给 予 了 家 长 们 一 些 具 体 的 、 有 针 对 性 的 教

育 教 学 建 议 。

本次家长会进一步拉近了家长与学校的距离，缓解

了开学以来家长们的焦虑，使家长对学校毕业班工作有

了更进一步的了解，为九年级今后各项工作的有序进展

奠定了良好的基础，也对学生的成长起到了良好的促进

作用。

在“双减”政策下，学校将始终秉持着“减量不减

质、减负不减责、减压不减爱”的原则，继续努力构建

和美长中。也希望 2022 届初三学子能在未来的日子里

超越自我，创造辉煌!
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积极面对，关爱成长
——长桥中学青春健康俱乐部家长沙龙讲座

活动概况

青春的每一个脚步，绚丽美好，却又风雨相伴。青春期

少年的心理健康与躯体健康一样重要。国家卫健委对应今年

世界精神卫生日（10 月 10 日）的主题“青春之心灵，青春之

少年”，呼吁全社会关注青少年心理健康。

为了让家长意识到心理健康教育对孩子成长的重要性，帮助家

长更好地理解青春期孩子的心理变化。长桥中学青春健康俱乐部在

区计生协的协助下，在 10 月 26 日晚上举行 “积极面对，关爱成长，

青少年心理危机应对” 为主题的家长沙龙讲座活动。

讲座邀请了上海市家庭教育研究会指导服务专业委员会专家、

徐汇区心理咨询协会会长陶焱老师，对本校六至九年级的部分家长

进行专题辅导。

陶焱老师是一名有着三十多年心理工作经验的专家，专

业水平高，教育情怀深厚。她的讲座生动精彩，非常注重与家

长的现场互动。

她用问答的形式了解在场家长对青少年心理健康的了解

程度后，深入浅出，从心理危机识别（三大情绪：焦虑、恐惧、

抑郁）、高危产生的因素两大方面，通过具体化的案例、场景

假设提问等方式，启发家长思考产生这些高危因素背后的现象

和原因，引导家长对家庭教育做了积极反思。

同时，陶老师在讲座过程中，也重点解析了当下部分中

学生厌学现象背后的心理因素，陶老师也分享了自己的一些家

庭教育观念：

1、初中阶段生命教育的重要性。
2、努力激发孩子学习动机。
3、学习方法指导很有必要。

陶老师分享了很多她工作中的所感所想，为现场的家长们提出了许多合理

的建议——家长要尽早帮助自己和孩子对生命的认知，在自己情绪稳定的基础

上，提高对孩子情绪变化的觉察能力。

会后家长们还迟迟不肯离去，觉得内容非常的接地气，受益很多，也希望

学校能多组织这样的活动，用更加丰富的内容构筑家校共育的美好氛围。

整场讲座过程中，现场家长与陶老师积极互动，回答积极，还不时有掌声

传出，很多家长也及时认真地做了笔记。散会后，还有几位家长和陶老师、心

理老师积极沟通家庭教育中的困惑，并纷纷表示这样的讲座和贴合他们目前的

需求，同时表达了对学校重视学生心理工作表达感谢。

家庭是每个孩子人生中的第一所学校，

家庭教育在孩子一生成长中起到了关键的作

用，希望这次心理讲座能有效促进家长和孩

子间的有效沟通，让孩子们拥有积极阳光的

心态，做身心健康、积极向上的青春好少年。
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辐射引领，助力发展
——德育正高级教师蒋凌雪到长桥中学流动工作

为 贯 彻 落 实 上 海 市 教 委 《 关 于 加 强 正 高 级 教 师 流 动 工

作 管 理 的 实 施 意 见 》 ， 推 动 正 高 级 教 师 向 强 校 工 程 实 验 校

流 动 ， 促 进 义 务 阶 段 基 础 教 育 优 质 均 衡 发 展 。 2021 年 10

月 28 日 ，区 教 育 局 局 副 局 长 周 刚 、人 事 科 科 长 徐 虹 、中 国

中 学 副 校 长 徐 翊 陪 同 正 高 级 教 师 蒋 凌 雪 来 到 长 桥 中 学 ， 进

行 流 动 支 援 。 长 桥 中 学 副 校 长 吴 森 与 学 校 行 政 管 理 团 队 对

各 位 领 导 和 蒋 老 师 到 来 表 示 热 烈 欢 迎 。

蒋凌雪老师是中国中学语文高级教师，上海市优

秀班主任，徐汇区班主任带头人，徐汇区高中优秀班

主任工作坊主持人，2020 年获上海市十佳班主任。

作为德育正高级教师，蒋老师有丰富的现代班级建

设、教育案例分析、主题班会及家校共育等方面的理

论修养与实践能力。

在见面会上，徐虹科长介绍了本次流动的意义与内容，徐翊副

校长表示会尽最大努力支持蒋老师到长桥中学的流动支援工作。蒋

凌雪老师谈到非常高兴有这样的机会，可以申报德育正高级教师的

意义落到实处，希望可以把所学所知的育人工作经验，在流动的三

年里，通过项目引领、主题班会开设、课题研究、论文指导等具体

的实践内容，为长桥中学的德育建设作出努力。吴森副校长对局领

导对长桥中学的支持表示感谢，指出蒋老师的到来，为长桥年轻班

主任的成长带来了重大的推力。

周刚副局长在总结中指出，教师流动是区人才规划的重要一环，

学校的发展、强校目标的实现，特别需要一些高尖人才的带动。周

局希望蒋老师作为一线专家教师，在流动工作中，帮助长桥中学研

究在初中四年过程中，如何内化好的学习习惯，为未来全面发展奠

基，从而真正落实强校工程的目标意义。

在接下来的三年里，蒋凌雪老师将在长桥中学进行教学与指导，她将用扎实的理论学识、丰富的教

育教学经验，为长桥中学的德育特色发展、班主任队伍建设提供引领与辐射。
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教学研修

上 海 市 长 桥 中 学

Shanghai Chang Qiao Middle School
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“笃学践行、点燃活力”
——长桥中学教师发展“橙田计划”第一课

10 月 9 日，长桥中学教师发展“橙田计

划”第一课开讲。本次活动的主题为“笃学

践行，点燃活力”，主讲人是长桥中学张勇

校长和吴森副校长。。

吴校长就我们前期学习的“指向学科核心素养的单元设计：建构一致性的视角”一文，作了“在建构一致性的

视角下指向学科核心素养的单元设计”的学习感悟分享。他给大家讲述了“建构主义学习理论”、“建构一致性”、

“SOLO 分类评价理论”、“教学评一致性”、“学科育人与指向学科核心素养的教学设计”、“建构一致性视角

下的指向学科核心素养的单元设计”六大板块内容。他还对“指向学科核心素养的单元设计：建构一致性的视角”

一文的学习点进行了解读，对论文撰写的结构思路进行了指导。

张勇校长做了“不停步，勇敢往前走”的主题讲话。他回顾了自己从一个性格内向的普通教师逐渐成长、成熟的

过程。在二十多年的教育生涯中，他担任过语文老师、备课组长、教研组长、班主任、年级组长、教导主任、校长、党

支部书记，无论在哪一个岗位上，他都用心、用情、用智慧，力求做到最好。

他给大家分享了视频《鹰之重生》，40 岁
的鹰在面临生死抉择时，拔掉羽毛、爪子、喙，
经过 150 天漫长的、痛苦的自我更新，完成蜕
变，再次赢得 30 年的生命。他说，我们要像
鹰一样，谋求变化，重塑自我；今年正值长桥
中学 30 年校庆，我们要重塑长中，重新出发。

他用四句话勉励大家：甘于吃亏的人是不
会吃亏的；心中有他人，他人心中才会有你；
自己要有重要的位置，首先要把自己看轻；与
其抱怨，不如行动。

张校长从上海浦东走到徐汇，从紫阳走到西域高原，又从师三实验走到长桥。一切看似偶
然，实则必然。我们从他的历程中感受到了他“不停步，勇敢往前走”的精气神！
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