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为更好地落实学习计划，党支部制定了《上海市长桥中学党史教育学习指

导建议》，以党小组为单位，集中开展“新民主主义革命时期历史，社会主义革

命和建设时期历史，改革开放新时期历史，党的十八大以来历史”等四个专题的

学习，每一位党员均领到学习任务，细分每一个专题的相关历史阶段，通过读

原著、思内涵、明感悟，完成导学文案，在支部共享交流。

学以致用，党课实践

在认真学习的基础上，党支部坚持把党史学习教育融入立德树人工

作，与学校思想政治教育、师德师风建设等工作相结合。于 2021 年 5

月底起，开展全校“党员上党课”活动，这项活动分三个层面，全校层面

由校党支部书记张勇对全体师生进行专题党课授讲，学生层面由 18 位

党员在班会课期间为六七八年级各班开设专题党课，党员层面由毕业班

党员进行集中交流。校党支部书记张勇对此次党员上党课活动高度重

视，支部委员对每一位党员的课件与内容都做了审核。

5 月 28 日，在支部的精心布置下，学校六七八年级 18 个班级内，党员

教师们精心准备，内容涵盖建党 100 年各个时期的内容，包括“五四运动”、“红

军长征”、“抗日战争”、“延安整风”、“解放战争”、“改革开放”、“防疫抗疫”等

体现党的精神的各个专题，党员们讲课形式多样、叙述生动，让同学们在党

史新中国史中，领悟共产党人的初心和使命、责任担当，感受革命先辈的坚

定信仰与革命精神。

通过本次“党员上党课”活动，长桥中学党支部全体党员在学习党史与宣讲育
人的过程中，更加坚定地以党的辉煌历史和光辉未来筑牢精神支柱、引领前进方向，
践行习近平新时代中国特色社会主义思想重要阵地，为巩固我们党长期执政的政治
基础贡献力量。











首先，市城建（园林）学校蔡老师简单介绍了学校概况、所设专业和陆多

佳老师的事迹。随后陆老师以插花历史、传统插花特点讲述中国传统插花技巧，

并通过插花作品照片展示、与现场学生互动提问、分享金牌选手比赛中的励志

小故事等环节，巧妙地将中国传统插花和现代插花的特点、操作手法技巧传授

给在座的学生。

第二个环节是动手操作，同学们在陆老师和校花艺志愿者的指导下动手修

剪花材，有的同学迫不及待地把小叶油加利铺满了，准备把龙口花插在花泥中；

有的同学积极举手向老师询问建议，同学们不骄不躁地设计花的排版，平心静

气地努力钻研花中的真韵，用刚刚学到的插花技巧，按照各自对美的理解，制

作完成了一个个体现意境的小花篮作品。

最后，陆老师从中评选出了 10 个优秀作品进行点评，学生们还获得了市城

建（园林）学校卡通吉祥物“诚诚”的周边小纪念品，并与老师们合影留念。



本次禁毒动漫大赛主要有手绘漫画、漫绘环保袋、电脑海报设计三种形式，
共有 163 名学生获奖。颁奖典礼之前，长桥中学将本次所有的获奖作品进行了展
出，并制作了画册和冰箱贴，更好地宣传了青少年禁毒工作。

在本次的颁奖典礼上，上海市信息管理学校、上海市位育

中学、上海市零陵中学、上海市长桥中学四所学校被授予

“徐汇区禁毒志愿服务单位”荣誉称号。随后，有 8 名荣获

一等奖的获奖学生代表上台领奖，长桥中学钱家

恩同学代表全体获奖学生发言，并向同龄人发出

“争做禁毒小卫士”的倡议。

在“6.26 国际禁毒日”之际，在美罗城五楼的上海影城放映厅，隆重举行了“青春无毒 共绘

未来”2021 徐汇区青少年禁毒志愿者招募仪式暨徐汇区中小学生“长桥杯”禁毒动漫大赛颁奖典

礼，本次活动由徐汇区禁毒办、徐汇区教育局主办，徐汇区长桥街道、徐汇区妇女联合会、徐汇

区青少年活动中心、上海市长桥中学承办，现场还邀请了区禁毒委各成员单位的领导和各街道（镇）

的禁毒专职干部，还有荣获得了一、二等奖的中小学生以及家长代表们。

之后进行了精彩的演出，长桥中学自编的校园禁毒情景剧《无

益之友》、音乐学院的歌曲《共赴》、向阳小学的歌曲《Dream a little

dream》和武术及非洲鼓的表演，展现了青春的活力，健康的兴趣爱

好，形成朝气蓬勃的人生态度，共同创建无毒的美好生活。

今年国际禁毒日的主题是“防范新型毒品对青

少年危害”，因此本次活动，一方面是招募青少年禁

毒志愿者，另一方面是希望通过禁毒动漫大赛的作品展示，引

导学生树立识毒、防毒、拒毒的意识，提高自我保护能力，让

每个人都在明媚的阳光下健康成长,让宝贵的生命绽放出绚

丽的光彩。





迎面接力比赛
第 一 部 分 为 迎 面 接 力 比

赛 ， 各 个 年 级 根 据 班 级 人 数 情

况 选 定 合 适 参 赛 人 数 进 行 角

逐 。同 学 们 在 班 主 任 老 师 指 挥 下

进 行 练 习 备 战 ， 大 家 拉 伸 自 己 的 身

体 ， 为 接 下 来 的 运 动 做 好 热 身 准 备 。 正 式

比 赛 顺 利 进 行 ， 最 终 八 1 班 、 八 2 班 、 八

6 班 分 别 荣 获 八 年 级 组 前 三 名 。 七 4 班 、 七 1

班 、 七 2 班 分 别 荣 获 七 年 级 组 前 三 名 。 六 1 班 、 六 4 班 、 六

3 班 分 别 荣 获 六 年 级 组 前 三 名 。

拔河比赛
第 二 部 分 为 拔 河 比 赛 ，各 年 级 组 利 用 活 动 课 时 间 进

行 了 预 赛 ，从 抽 签 分 组 到 正 式 比 赛 ，同 学 们 摩 拳 擦 掌 、

精 神 抖 擞 ， 为 自 己 的 班 级 大 声 加 油 呐 喊 。 整 个 操 场 热

闹 非 凡 ，最 终 经 过 比 赛 八 3 班 荣 获 八 年 级 组 冠 军 ，七 1

班 荣 获 七 年 级 组 冠 军 ， 六 1 班 荣 获 六 年 级 组 冠 军 。 学 生 们

张 弛 有 力 的 动 作 、 阳 光 灿 烂 的 笑 容 彰 显 着 无 限 活 力 。

师生足球交流赛
第 三 部 分 是 师 生 足 球 交 流 赛 ，也 是 本 次 体 育 周 压 轴 项 目 ，八 年 级 男 子 足 球 队 和 教 师 代 表 队 伍 进 行 了 一 场

切 磋 。 在 学 校 领 导 和 各 部 门 的 支 持 与 配 合 下 ， 从 队 服 的 选 定 、 装 备 的 准 备 、 比 赛 的 流 程 、 仪 式 的 排 练 都 井

然 有 序 的 开 展 。老 师 和 学 生 们 是 那 么 认 真 ，脚 步 雄 赳 赳 ，动 作 气 昂 昂 ，浑 身 上 下 洋 溢 着 蓬 勃 的 朝 气 和 活 力 。

比 赛 中 ， 孩 子 们 活 力 的 身 姿 ， 运 动 之 花 在 此 刻 绽 放 ， 在 阳 光 下 散 发 夺 目 的 光 彩 。 在 全 体 师 生 的 观 战 加 油 、

大 声 呐 喊 中 ， 最 终 学 生 队 2 ： 1 喜 胜 教 师 队 。

为了激励师生积极参加阳光体育锻炼，养成良

好的运动习惯，提高体质健康水平，增强身心健康发

展。长桥中学开展了主题为“橙光闪耀 快乐成长”

阳光体育周活动。

赛前准备
本 次 比 赛 前 ，体 育 组 的 老 师 们 积 极 准 备 ，根 据

学 生 情 况 设 计 了 “ 迎 面 接 力 ” 、“ 拔 河 比 赛 ” 、“ 师 生

足 球 交 流 赛 ” 三 大 板 块 ， 并 利 用 课 堂 和 体 育 大 课 间

对 学 生 进 行 指 导 练 习 。同 时 ，各 班 班 主 任 老 师 和 老

师 们 积 极 配 合 体 育 组 的 训 练 。用 自 身 的 表 现 为 学 生

做 榜 样 ， 带 领 学 生 积 极 参 加 阳 光 体 育 周 活 动 。

当 集 合 音 乐 响 起 时 ，孩 子 们 迅 速 走 出 教 室 排 队

集 合 ， 有 序 来 到 操 场 列 队 ， 在 体 育 老 师 的 指 挥 下 ，

整 齐 划 一 的 步 伐 声 和 嘹 亮 的 口 号 声 响 彻 校 园 上 空 。



基于“和美长中”的理念，学校希望学生“美人之美”，在各种平台中发挥自己的优势
和特长。学校借助各种平台“成人之美”，满足初中学生渴望被同伴认可、尊重、实现自我
价值的深层需求。八年级推行的“乐团耀美”学生社团课程应运而生。

这次社团从社团发起人遴选，到社团主题的选定、活动时间、地点安排、内容计划、成
果展示等都经过教导处与社长多次协商研究而定。社团涉及书法、动漫、特摄、手账、魔术、
音乐、话剧、象棋、软陶、舞台剧、阅读等。

在 教 学 楼 四 楼 大 厅 ， 共 有 6 个 社 团 参 与 展 板 布 置 和 展 示 。 分 别 是 动 漫 社 、 “星 罗 棋 布 ”象 棋 社 、 “积 海 ”手 帐 社 、 “笔 香 墨

趣 ”书 画 社 、 书 香 会 友 社 、 软 陶 社 。 社 长 和 社 员 认 真 布 置 了 版 面 ， 进 行 展 示 。

6 月 10 日 周 四 中 午 ， 在 小 礼 堂 进 行 了 八 年 级 社 团 成 果 汇 演 展 示 ，

5 个 社 团 准 备 了 精 彩 的 节 目 。 汇 演 展 示 活 动 也 邀 请 到 了 八 年 级 组 的 老 师

们 一 同 欣 赏 。

汇 演 一 开 场 ， 音 乐 社 带 来 了 精 彩 的 《 音 乐 串 烧 》 ， 八 （ 1） 班 顾 紫 晨 以 电 子

琴 独 奏 《 大 枪 卡 》 惊 艳 亮 相 ， 随 后 八 （ 3） 班 朱 敏 萱 和 八 （ 6） 班 赵 立 雯 的

歌 曲 演 唱 《 晚 安 》 带 动 了 全 场 的 氛 围 ， 来 自 八 （ 5） 班 的 王

海 诺 作 为 音 乐 社 社 长 ， 给 大 家 带 来 的 吉 他 独 奏 《 无 题 》 更 是 让 在 场

师 生 沉 浸 在 音 乐 的 美 妙 世 界 中 。

第 二 个 节 目 是 话 剧 社 带 来 的 话 剧 《 红 岩 魂 》 ， 同 学 们 用 自 己 精 湛 的 演 技 呈 现 出

了 一 幕 幕 革 命 历 史 ， 诉 说 着 五 星 红 旗 的 由 来 ， 表 演 真 挚 感 人 。 同 学 们 在 欣 赏 表 演 的 过

程 中 ， 也 逐 步 认 识 到 了 历 史 过 往 的 不 易 ， 让 大 家 对 共 产 党 产 生 了 更 为 由 衷 的 敬 意 。

第 三 个 节 目 是 由 魔 术 社 社 长 ， 来 自 八 （ 6） 班 的 王 雨 杰 同 学 带 来 的 魔 术 表 演 ， 他

先 表 演 了 精 彩 的 吸 管 魔 术 ， 让 在 场 的 同 学 叹 为 惊 止 。 第 二 个 魔 术 邀 请 了 八 年 级 数 学 孙

建 国 老 师 共 同 参 与 ， 表 演 了 难 度 更 高 的 纸 牌 魔 术 ， 成 功 后 获 得 了 全 场 的 掌 声 。

随 后 ， 由 特 摄 社 社 长 为 同 学 们 科 普 了 “特 摄 ”这 个 摄 影 种 类 ， 并 分 享 了 他 们 制 作 的

“长 中 风 光 ”小 电 影 ， 为 我 们 呈 现 了 长 中 的 美 丽 校 园 ， 令 人 感 到 意 犹 未 尽 。

最 后 展 示 的 是 压 轴 演 出 ， 来 自 Wow 英 语 舞 台 剧 社 的 《 Wanders every five mi les（ 孔 雀 东

南 飞 ）》，开 场 同 学 们 就 以 流 利 的 英 语 深 深 吸 引 了 所 有 观 众 的 注 意 ，每 位 同 学 的 口 语 表 达 都 十 分 清

晰 ， 并 且 表 演 得 极 富 有 张 力 ， 再 配 上 搞 笑 的 道 具 ， 整 场 演 出 令 台 下 的 同 学 们 不 断 捧 腹 大 笑 ！ 当 然 ，

捧 腹 之 余 ， 在 场 师 生 也 深 深 感 受 到 了 封 建 礼 教 的 残 酷 无 情 ， 他 们 是 多 么 想 追 求 自 由 和 幸 福 生 活 啊 ！

生 活 在 大 好 时 代 的 我 们 ， 更 要 珍 惜 今 天 民 主 、 自 由 的 生 活 。



为更好应对新中考改革，发挥园南中学优质资源的辐射作用，增进两校学科教师交流，共同研

讨改进教学的策略与方法。6月 11 日下午 15:30，长桥中学和园南中学进行了第四次联合研修活动。

经过商议，确定围绕“如何提高复习课有效性”这一主题进行研讨。两校教师在前期做了精心准备，

并于活动当天展开了热烈的讨论。

期末复习阶段是学生们查缺补漏，巩固基础，促成质变的关键时期，而

期末阶段的时间较短，因此提升复习的有效性是至关重要的。本次联合教研

活动注重提升教师能力，并为教师发展搭建平台。在未来的教学活动中，两

校将继续开展各项教学研讨活动，从而提升两校的教师教学素养和学生学业

质量水平，实现强校工程目标。


