
上海市长桥中学 2024 年招生简章 

一、学校基本情况 

本校地处徐汇区长桥街道西南的淀浦河畔，为公办初级中学。学校目前有

27个教学班，在籍学生 900余人。 

学校构建了“和而不唱、和而不同，美人之美、成人之美”为内涵的“和美

文化内核”。指向教师，形成以“父母心、孩子心、同理心”办教育的“三心教

育”理念；指向学生，形成“尚德强身，乐学进取”的育人目标。“和美文化”

将强校目标与办学路径深度融合，引领师生向“抬升底部，做强特色”的强校目

标冲锋。 

近年来，学校先后被评为上海市安全文明校园、上海市禁毒工作先进集体、

上海市心理健康教育达标校、徐汇区行为规范示范校、徐汇区绿色学校、徐汇区

家庭教育示范校、徐汇区教科研先进集体等荣誉称号，形成“管理规范，氛围和

谐，师生发展”的良好局面。 

2018 年 7月起，学校成为“上海市百所强校工程实验校”，并参加上海市教

委“第三轮课程领导力”项目，全体教职员工以“强校工程”实验校的启动、实

施、推进为契机，建设学校教学质量保障体系，优化教师队伍建设途径，提升学

校课程领导力。2021 年，学校成为上海市冰壶特色校，同年加入了南模集团，

得到了更多的区域教育教学资源。2022 年，学校加入上海市中小学财经素养教

育项目合作联盟校。2023年 10月，长桥中学正式成为上海市中小学教学数字化

转型整体试验样板校学校。学校的发展蒸蒸日上，取得的巨大进步也有目共睹，

全体师生携手共进，努力践行“让学生、家长满意的家门口好学校，让每个孩子

都能享有公平而有质量的初中教育”。 

二、办学条件与课程设置 

校舍占地面积 1.5万平方米，现有教学楼、综合楼、体育馆、篮球场、足球

场等多个教学场所，专用教室及实验室 16 个，市二级图书馆 1 个，校园环境优

美、教学设施完备。学校有专职教师 70人，本科以上学历 100%，中高级教师 46

人，占比 64.79%，学校教师年龄、职称结构等逐年优化，形成较为合理的梯队。

学校拥有较为雄厚的师资力量。2020 年，学校有 5 名教师成为新一轮的局级学

科骨干及班主任骨干，有 5 名教师进入区学科中心组。2022 年，学校有 8 名教



师成为徐汇区各学科中心组成员。2023 年，学校有 5 名教师成为徐汇区局骨干

教师。这些教师积极辐射引领，带动学校的青年教师更加快速地成长，成为教育

教学的中坚力量。 

长期以来，学校以“责任意识、身心健康、学会学习、乐于学习、审美情趣”

为本校学生核心素养的发展点，开足开齐各类国家课程，逐步形成“落实立德树

人，践行五育并举”的一体化课程发展模式。2021 年起，学校立足“十四五”

新时期发展契机，以构建“和美长中”及“乐美课程体系”为目标，充分利用市

区各类资源，通过“教学案”课堂教学策略力抓基础课程建设，通过“德馨堂课

程体系”优化德育建设，通过“乐学绘美动漫特色课程”以及“武术”“小小乐

团”“烹饪”“沙画”“冰壶”等课程满足学生特长发展需要，引入体育专项课程

以及优秀社团资源丰富学生的课后服务，培养学生的多项技能，发展个人专长，

形成具备一定规模、育人成效显著、丰富多彩的学校课程体系。 

三、招生计划 

7个班级，每班班额不超过 48人。 

四、招生政策 

（一）根据免试就近入学原则和徐汇区招生计划和相关政策，确保符合条件

的适龄儿童接受义务教育。 

（二）关于非本市户籍、跨区和区内跨地块就读学生的入学，根据上海市及

徐汇区相关招生政策及操作流程进行，详见《上海教育》《徐汇教育》微信

公众号发布的相关文本。 

五、招生咨询 

 

 

 

 

 

1、线下校园开放日： 

校园开放日时间：4 月 14 日（星期日）13:00-17:00 

校园开放日地址：上海市徐汇区龙临路 20 号  上海市长桥中学 

学校微信公众号

   

    



（参与开放日活动需提前预约，请及时关注学校公众号发布的预约通道） 

2、线上了解： 

登录学校网站（http://cqzx.xhedu.sh.cn/）与微信公众号（见上图），可了

解本校基本情况与招生信息。 

3、电话咨询： 

4 月 7 日-4 月 30 日（周一到周五）：8:30-11:00，13:30-16:30，可拨打：

64767085*8026，进行咨询。 

六、招生要求 

1、本校在班级设置中，均衡分班，不设重点班、快慢班、特色班、实验班。 

2、本校作出以下承诺：不组织报名或变相报名，不举行任何形式的测试、

测评、面试、面谈或调查，不收任何学生的简历等材料；招生录取不与任何

教育培训机构挂钩。 
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